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Obras Completas de Melanie Klein

32. SOBRE EL DESARROLLO DEL FUNCIONAMIENTO
MENTAL
(1958)

El trabgjo que presentaré es una contribucién a la metapsicologia en
un intento de llevar més dla teorias fundamentales de Freud acerca dd tema,
sobre la base de conclusiones derivadas del progreso en la practica
psicoanalitica.

La formulacion de Freud sobre la estructura menta en términos del
ello, yo y superyd, se ha convetido en la base de pensamiento
psicoanditico. Freud aclard que estas partes no se halan estrictamente
separadas unas de otras y que € €elo es la base de toda funcién mental;
agregando que @ yo se desarolla a partir ded dlo, pero sn dar una
indicacion consistente acerca del periodo en que esto ocurre. En € curso
de lavida, € yo se extiende profundamente en € lo y por lo tanto se hdla
bagjo la influencia constante de |os procesos inconscientes.

Ademés, su descubrimiento de los instintos de vida'y muerte, con su
polaridad y fusién operando desde & nacimiento, significd un notable
addlanto en la comprension de la mente. Al observar en los procesos
mentales dd nifio lalucha constante entre & impulso irreprimible a destruirse
0 savarse, atacar sus objetos o preservarlos, he reconocido las fuerzas
primordiales en pugna. Esto me dio una comprension més profunda de la
vital importancia "clinica' dd concepto de Freud referente alos ingtintos de
vida y muerte. Cuando escribi El psicoandlisis de nifios (1932), ya habia
llegado a la conclusion de que bajo & mpacto de la lucha entre los dos
instintos, una de las principales funciones del yo -el dominio de la ansiedad-
es puesta en marcha desde & comienzo de la vi da’. Freud supuso que €
organismo se protege contra € peligro interno proveniente del instinto de
muerte, desviandolo hacia afuera, en tanto que liga por lalibido aquella parte
del mismo que no puede ser desviada. En Més ala del principio de placer
considerd la accion de los instintos de vida y muerte como procesos
biol6gicos. Pero no ha sido suficientemente admitido que en agunos de sus

1 En "Notas sobre algunos mecanismos esquizoides' (1946) he sugerido que algunas de |as funciones-en
particular lade manejar la ansiedad- que conocimos como propias del yo posterior, actlan ya desde el
comienzo delavida. Laansiedad proveniente de la accién del instinto de muerte dentro del organismo y
vivida como temor alaaniquilacion (muerte), tomalaformade persecucion.
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escritos baso sus consideraciones "clinicas' sobre el concepto de los dos
instintos, como por gjemplo en "El problema econdmico del masoquismo”.
Recordaré las Ultimas frases de este trabgjo: "El masoquismo moral resulta
asl un testimonio clésico de la existencia de la mezcla de los instintos. Su
peligro esta en que procede del ingtinto de muerte y corresponde a aquella
parte del mismo que eudid ser proyectada a mundo exterior en calidad de
instinto de destruccion. Pero como ademas integra la significacion de un
componente erético, la destruccion del individuo por si mismo no puede
tener efectos sin una satisfaccion libidinal .

En Nuevas conferencias de introduccién a psicoandisis, € aspecto
psicologico de su nuevo halazgo es expuesto en términos aun més firmes:
"Con esta hipotesis abrimos ante nosotros la perspectiva de investigaciones
que pueden lograr un dia importancia maxima para la comprension de
procesos patol gicos. Las mezclas pueden también descomponerse en sus
elementos y a tales descomposiciones de mezclas de instintos podemos
atribuirles gravismas consecuencias para la funcion. Pero estos puntos de
vista son aln demasiado nuevos y nadie ha intentado todavia utilizarlos en
su labor".

Yo diria que en la medida en que Freud considera la fusion y
separacion de los dos instintos como subyacentes al conflicto psicolgico
entre impulsos agresivos y libidinales, es entonces € yo y no @ organismo
quien desvia d inginto de muerte.

Freud afirmé que en @ inconsciente no existe @ temor ala muerte; Sin
embargo, esto no parece compatible con su descubrimiento de los peligros
provenientes dd instinto de muerte obrando en d interior. De acuerdo con
mi punto de vista, la ansedad primordia con la que lucha € yo es la
amenaza proveniente del ingtinto de muerte. Sefidé en "Sobre lateoria de la
ansiedad y la culpa’ (1948) que no estoy de acuerdo con € punto de vista
de Freud respecto de que "en lo inconsciente no existe nada que pueda dar
un contenido a nuestro concepto de la destruccion de la vida', y por lo
tanto " miedo a morir ha de concebirse como andogo a miedo a la
castracion”. En "El desarrollo temprano de la concienciaen € nifio" (1933),
me referi alateoria de los dos instintos de Freud (de acuerdo con la cual en
el comienzo de la vida € ingtinto libidinal -Eros- se oponey liga a inginto
de muerte, o agresion), diciendo: "El peligro de ser destruido por este
instinto de agresion establece, seglin yo pienso, una excesiva tension en €
yo, la cual es sentida por € como ansiedad; asi es como en € comienzo de
su desarrollo se hdla enfrentado con la tarea de movilizar libido contra su
ingtinto de muerte".

Conclui que & peligro de ser destruido por d ingtinto de muerte
origina angudia en d yo, que, de este modo, en € comienzo de su
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desarrollo, se ve enfrentado con la tarea de movilizar libido contra d ingtinto
de muerte”. El nifio pequefio estaria en peligro de ser inundado por sus
impul sos destructivos s € mecanismo de proyeccién no pudiese actuar. Es
en parte para redizar esta funcién que € yo, desde e nacimiento, es puesto
en accion por € inginto de vida. El proceso de proyeccion congtituye €

medio que desvia € inginto de muerte hacia afuera y a la vez reviste de
libido d primer objeto’. El proceso primario es la introyeccion, también

extensamente a sarvicio del instinto de vida; combate al instinto de muerte
porgque conduce a que € yo reciba dgo que da vida (los aimentos en
especia), ligando de este modo al ingtinto de muerte. Desde & comienzo de
la vida los dos ingtintos se adhieren a los objetos, ante todo a pecho
materno”. Creo, por |o tanto, que mi hipétesis que basa todos los procesos
de interndizacion en laintroyeccion del pecho nutricio materno; clarificalas
nociones sobre & desarollo del yo en conexion con e funcionamiento de
los dos instintos. Segun predominen impulsos destructivos 0 sentimientos
de amor, & pecho (que puede ser simbolicamente representado por la
mamadera) es sentido a veces como bueno, otras mmo malo. La catexia
libidina del pecho junto con las experiencias gratificantes, estructuran €
objeto bueno primario en la mente del bebé; la proyeccion de impulsos
destructivos en e pecho forma a objeto malo primario. Ambos aspectos
son introyectados, y asi los instintos de vida y muerte, que hablan sido
proyectados, operan otra vez dentro del yo. La necesidad de dominar la
ansiedad persecutoria da impetu a la disociacion, externa e interna, de
pecho y madre, en un objeto que ayuda 'y es amado, y otro esterrorifico y
odiado. Estos son los prototipos de todos los objetos internalizados
siguientes.

La fuerza dd yo -que reflga € estado de fusion entre los dos
instintos- esta, segun creo, constitucionamente determinada. S en lafusion
predomina d inginto de vida, lo cua implica una supremacia de la
capacidad de amar, d yo es reaivamente fuerte, y es més capaz de
soportar y contrarrestar la angustia proveniente del ingtinto de muerte.

2 Joan Riviere (1952) serefierea "rechazo decisivo de Freud delaposibilidad de un temor inconsciente al a
muerte"; prosigue hasta concluir que "el desamparo y |a dependencia de los nifios, sumado a su vida de
fantasia, debe presuponer que aun el temor ala muerte es parte de su experiencia’.

3 Aqui difiero de Freud en cuanto parece que por desviacion é comprendi6 solo |os procesos por los
cuales el instinto de muerte dirigido contra el yo es convertido en agresion hacia el objeto. A mi parecer,
dos mecanismos se hallan involucrados en ese proceso particular de desviacién. Parte del instinto de
muerte es proyectado en el objeto, con lo cual éste se convierte en un perseguidor; mientras que aquella
parte del instinto de muerte que es retenida en el yo, hace que la agresion sea dirigida contra ese objeto
persecut orio.

4 En " Notas sobre algunos mecanismos esquizoides" dije: El miedo al impulso destructivo parece adherirse
inmediatamente a un objeto incontrolable y abrumador. Otras fuentes importantes de la ansiedad primaria
son el trauma de nacimiento (angustia de separacion) y las frustraciones de necesidades corporal es; estas
experiencias son también sentidas desde el principio como causadas por objetos.
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El grado en que la fuerza del yo puede ser mantenida y aumentada es
influido en parte por factores externos, y en parte por la actitud de la madre
hacia € nifio. Sin embargo, aun cuando predominen € ingtinto de viday la
capacidad de amar, los impulsos destructivos son todavia desviados hacia
afueray contribuyen a la creacién de objetos persecutorios y peligrosos que
son reintroyectados. Ademas, los procesos primarios de introyeccion y
proyeccion determinan cambios en las relaciones del yo con sus objetos,
con fluctuaciones entre internos y externos, buenos y malos, establecidas
tanto por las fantasias y emociones del nifio como por & impacto de sus
experiencias. La complgidad de estas fluctuaciones engendradas por la
actividad perpetua de los dos ingtintos subyace a desarrollo del yo en
relacion con € mundo externo, asi como alaformacion del mundo interno.

El objeto interndizado bueno forma & nucleo de yo, arededor del
cual éste se expande y desarrolla. Cuando € yo es asistido por € objeto
bueno internalizado, se encuentra méas capacitado para dominar la ansiedad
y presarvar la vida, ligando con libido agunas partes ddl instinto de muerte
gue opera dentro de S..

Ta como Freud lo describié en Nuevas conferencias de introduccion
a psicoandisis, como resultado de la disociacion ddl yo, una parte de éste
gueda vigilante frente a la otra Esta parte, que desempefia muchas
funciones, es e superyd. Asmismo afirmo que € superyo esta formado por
ciertos aspectos introyectados de los padres y es en gran parte
inconsciente.

Estoy de acuerdo con estos puntos de vista, pero difiero en que
retrotraiga a nacimiento los procesos de introyeccion gque son la base del
supery0. Este precede en agunos meses a comienzo del complgjo de
Edipo’, comienzo que yo situo, junto con € de la posicion depresiva, en
segundo cuarto dd primer afio de vida. De este modo, la temprana
introyeccion del pecho bueno y d malo es d fundamento ddl superyd e
influye en €, desarrollo del complgo de Edipo. Esta concepcion sobre la
formacion del auperyd contrasta con la afirmacion de Freud acerca de las
identificaciones con los padres, en € sentido de que éstas son herederas del
complgo de Edipo, y que sdlo tienen éxito S éste es superado
favorablemente.

Segin mi criterio, la disociacion dd yo por la cud se forma €
superyd, se produce como consecuencia del conflicto dentro del yo,
engendrado por la polaridad de los dos instintos’. Este conflicto es

5 Para una vision mas detallada del modo como se han desarrollado mis puntos de vista sobre el complejo
de Edipo temprano, véanse " Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928), El psicoandlisis de nifios
(1932) (en particular € cap. 8), " El complejo de Edipo alaluz delas ansiedades tempranas” (1945) y

" Algunas conclusiones tedricas sobre lavida emocional del bebé" (1952c).

6V éase, por ejemplo, " Sobre lateoriade laansiedad vy la culpa" (1948b).
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aumentado por la proyeccion de ambos instintos, asi como por la resultante
introyeccion de objetos buenos y malos. El yo, sostenido por & objeto
bueno internaizado y fortalecido por la identificacion con éste, proyecta
una parte del ingtinto de muerte dentro de aquella porcién de si mismo que
se ha disociado -parte ésta que de tal modo viene a estar en oposicion con
respecto a resto de yo y forma la base del supery6-. Acompafiando a esta
desviacion de una parte del ingtinto de muerte, va aquella parte del ingtinto
de vida gque esta fusionada con €. Junto con estas desviaciones, partes de
los objetos buenos y malos son disociadas del yo hacia el superyo. De td

modo, este Ultimo adquiere cuadidades a un tiempo protectoras y
amenazantes. A medida que € proceso de integracion continla -proceso
gue se halla presente desde e comienzo en € yo y superyé-, d instinto de
muerte se encuentra en cierta medida ligado por € superyd; en este
momento € ingtinto de muerte influye sobre aspectos del objeto bueno

contenido en € superyd. Como resultado, la accién del supery6 va desde la
limitacion de los impulsos destructivos, la proteccion del objeto buenoy la
autocritica, hasta las amenazas, quejas inhibitorias y persecucion.

El supery6 -encontrandose ligado con e objeto bueno y aun
esforzandose por su preservacion- se asemea a la madre buena red que
dimenta y cuida a nifio, pero puesto que € uperyd esta también bgjo la
influencia del ingtinto de muerte, se convierte en parte en e representante de
la madre que frustra a nifio, despertando ansiedad con sus prohibiciones y
acusaciones. Cuando € desarrollo es adecuado € supery6 es hasta cierto
punto percibido como ampliamente favorable y no opera como una
conciencia demasiado severa. Hay un deseo inherente a nifio pequefio -y,
seglin presumo, aun en € nifio muy pequefio- de ser protegido, como
también de ser sometido a ciertas prohibiciones, 10 que eguivae a un
control de los impulsos destructivos. He sefidlado recientemente, en Envidia
y gratitud, que € deseo infantil de un pecho sempre presente e inagotable
incluye & deseo de que € pecho eimine o controle los impulsos
destructivos del nifio, protegiendo de este modo su objeto bueno y
salvaguardandolo de las ansiedades persecutorias. No obstante, tan pronto
como son despertados sus impulsos destructivos y la angustia, € superyo
es sentido como estricto y despético; y € yo, tal como lo sefidd Feud:
"drveatres severosamos': € dlo, e superyd y larealidad externa.

En los comienzos de la década de 1920, cuando inicié la nueva
aventura de analizar nifios desde € tercer afio de edad por medio de la
técnica del juego, uno de los inesperados fendmenos con que me encontre,
fue un superyé muy temprano y crue. Halé asmismo que los nifios
pequeiios introyectan a sus padres -ante todo ala madre y su pecho- de una
manera fantastica, y llegué a tal conclusién mediante la observacion del
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caracter terrorifico de algunos de sus objetos internalizados. Estos objetos,
extremadamente peligrosos, dan lugar d conflicto y ala ansiedad dentro del
yo en latemprana infancia; pero bajo € peso de la ansiedad aguda, aquellos
y otras figuras terrorificas son disociados de un modo diferente de agquel
por € cua se forma € superyd y son relegados a estratos mas profundos
dd inconsciente. La diferencia entre estos dos modos de disociacion -y
esto quiza pueda aclarar muchas formas de disociacion alin oscuras- es que
en la disociacion de figuras terrorificas la separacion parece predominar,
mientras que la formacion del superyo se rediza con un dominio de la
fuson entre los dos instintos. Por lo tanto € superyd se establece
normamente en edtrecha relacion con € yo y comparte los diferentes
aspectos del mismo objeto bueno. Esto hace posible que € yo acepte e
integre a superyd en mayor o menor grado. De ese modo las figuras
extremadamente malas no son aceptadas por € yo y son constantemente
rechazadas.

Sin embargo, en los nifios pequefios -y, segun creo, en forma mas
acentuada cuanto mas pequefio es € nifio- los limites entre las figuras
disociadas y las mas toleradas por € yo y menos terrorificas, son mas
franqueables. Normamente la disociacion tiene éxito sdlo temporaria o
parcidmente. Cuando falla, la ansedad persecutoria del nifio es intensa, y
esto es asi particularmente en € primer periodo de desarrollo caracterizado
por la posicion esquizo-paranoide, que yo presumo se hala en su apogeo
durante los (3 0 4) primeros meses de vida. En la mente del nifio muy
pequefio, & pecho bueno y € mao devorador aternan muy rapidamente;
son, posiblemente, percibidos como existiendo en forma smultanea.

La disociacion de las figuras persecutorias que irén aformar parte dd
inconsciente s hdla también ligada con la disociacion de figuras
idedlizadas. Estas se desarollan a fin de proteger a yo de las terrorificas.
En estos procesos € instinto de vida reaparece y se afirma. El contraste
entre objetos persecutorios e idealizados, buenos y maos -sendo una
expresion de los ingtintos de viday muerte y formando la base de la vida de
la fantasia se encuentra en cada estrato del si-mismo. Entre los objetos
odiados y amenazantes de los cuades € yo temprano intenta protegerse, se
hallan también agudlos que son sentidos como habiendo sido dafiados o
muertos y que por lo tanto se convierten en peligrosos perseguidores. Junto
con € fortalecimiento del yo y su creciente capacidad para la integracion y
sintesis, es acanzado e estadio de la posicion depresiva. En este dltimo
periodo, € objeto dafiado ya no es predominantemente sentido como un
perseguidor, Sno como un objeto amado hacia € cua se experimentan
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sentimientos de culpa e impul sos por repararlo7. Estarelacion con € objeto
amado y dafiado ira a formar un elemento importante en & superyd. De
acuerdo con mi hipétesis, la posicion depresiva culmina hacia la mitad del
primer afio de vida De dli en adelante, S la axsiedad persecutoria no es
excesva y la capacidad de amar es suficientemente fuerte,  yo se hace
progresivamente consciente de su redidad psiquica y percibe masy més
gue son sus propios impulsos destructivos |os que contribuyen a deterioro
de sus objetos. De tal modo los objetos danados, que son sentidos como
malos, mejoran en la mente del nifio y se asemean més a los padres redes,
y € yo desarrolla gradudmente su funcion esencial de mediador con €
mundo externo.

El éito de estos procesos fundamentales y & consiguiente
fortalecimiento e integracion ddd yo dependen -en lo que concierne a los
factores internos- del predominio dd instinto de vida en lainteraccion de los
dos ingtintos. Pero los procesos de disociacion contintan; a lo largo del
estadio de neurosis infantil (que es € medio de expresar y elaborar las
ansiedades psicoticas tempranas), la polaridad entre los instintos de vida 'y
muerte se hace sentir con fuerza en forma de ansiedades provenientes de
objetos persecutorios, que € yo intenta superar mediante la disociacion y
mas tarde por larepresion.

Con & comienzo dd periodo de latencia, la parte organizada del
supery6 -por o comin muy severo- esta mucho mas separada de su parte
inconsciente. Este es € estadio en que € nifio proyecta su estricto superyo
en d ambiente -en otras palabras, |0 externalizay trata de llegar a un acuerdo
con aguellos que gercen la autoridad. Sin enbargo, aunque en & nifio
mayor y en e adulto estas ansedades son modificadas, alteradas en su
forma, repelidas por medio de defensas mas fuertes y por lo tanto menos
accesibles d andlisis que en € nifio pequefio, cuando penetramos en las
capas mas profundas del inconsciente hallamos que las figuras pdigrosas y
persecutorias todavia coexisten con las idedlizadas.

Retomando mi concepto acerca de los procesos primarios de
disociacion, he addlantado recientemente la hipotesis de que para €
desarrollo normal es esencid que en la més temprana infancia tenga lugar la
divison entre € objeto bueno y € mao, entre el amor y € odio. Cuando ta
divisén no es demasiado severa, pero S 1o suficiente como para diferenciar
entre bueno y malo, forma segin mi punto de vista uno de los eementos
basicos para la edtabilidad y salud menta. Esto significa que € yo es
suficientemente fuerte como para no ser abrumado por la ansedad y que
junto con la disociacion se esta llevando a cabo cierta integracion (aunque

" Paramaterial clinico ilustrativo de este punto, véase " Contribucién ala psicogénesis de los estados
maniaco-depresivos' (1915).
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en forma rudimentaria) que solo es posible s en lafusién € inginto de vida
predomina sobre € de muerte. Como resultado, la integracion y sintesis de
los objetos puede ser eventuamente megor lograda. No obstante presumo
gue, aun en condiciones tan favorables, las figuras terrorificas de las capas
profundas del inconsciente se hacen sentir, Slempre que se produzcan
presiones internas 0 externas. Las personas estables en generd -y eso
significa que han establecido firmemente a su objeto bueno y estan, por lo
mismo, estrechamente identificadas con é- pueden superar esta intrusion de
las profundidades del inconsciente dentro de su yo y recuperar su
estabilidad. En los individuos neurdticos, y aun mas en los psicéticos, la
lucha contra tales peligros, que amenazan desde las capas profundas del
inconsciente, es en cierta medida constante y parte de su inestabilidad o
enfermedad.

Desde que, en afios recientes, los adelantos en la clinica nos han
hecho mas conocedores de los procesos psicopatolégicos en los
esquizofrénicos, podemos apreciar mas claramente que en elos € superyo
se ha vuedto cas indistinguible de sus impulsos destructivos y de los
perseguidores internos. En su trabgo sobre & superyéo de los
esquizofrénicos, Herbert Rosenfeld ha descrito € papel que desempefia en
la esquizofrenia un supery0 tan abrumador. También encontré las
ansiedades persecutorias que estos sentimientos engendran en la raiz de la
hipocondrl’as. Pienso que la lucha y su resultado son diferentes en la
enfermedad maniaco-depresiva, pero hasta aqui debo declararme satisfecha
con estas sugestiones. S como consecuencia de la predominancia de los
impulsos destructivos, que van unidos a una excesiva debilidad del yo, los
procesos primarios de disociacion son demasiado violentos, la integracion
y sintesis de los objetos es impedida en un estadio posterior y la posicion
depresiva no puede ser suficientemente elaborada. He subrayado el hecho
de que la dinamica psiquica es € resultado de la actuacion de los ingtintos
de viday muerte y que, ademés de estas fuerzas, € inconsciente comprende
a yo inconsciente y luego a superyd inconsciente. Forma parte de este
concepto & hecho de que yo considere a ello como idéntico con los dos
ingintos. En muchas oportunidades Freud se ha referido a ello; pero sus
definiciones presentan agunas inconsstencias. Sin embargo, en un pasge
define a ello en términos de ingtintos solamente; en las Nuevas conferencias

8 Como he mencionado, por ejemplo, en unanotaal pie: "la ansiedad relacionada con | os ataques por parte
de objetos internalizados -ante todo objetos parcial es- es, segin mi punto de vista, labase dela
hipocondria", teoria ya expuesta en El psicoanalisis de nifios. De modo similar, en " Una contribucién ala
teoriadelainhibicion intelectual” (1931), sefialé que el "temor de una persona ante su materia fecal como
perseguidoraes al fin debido a sus fantasias sadicas... Estos temores despiertan un temor atener un
numero de perseguidores dentro del cuerpoy de ser envenenado, como tambi én los temores
hipocondriacos".
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de introduccion a psicoandlisis (1931) dice: "A nuestro juicio, todo lo que
el elo contiene son cargas de instinto que demandan derivacion. Incluso
parece que la energia de estos impulsos ingtintivos se encuentra en un
estado distinto del que le espropio en los demés sectores animicos'.

Desde la éoca en que escribi El psicoandlisis de nifios, mi concepto
del elo ha estado de acuerdo con la definicion de la cita arriba mencionada;
es cierto que en ocasiones he usado d término "dlo" més laxamente, en
sentido de representar € instinto de muerte solamente, o € inconsciente.

Freud afirmo que € yo se diferencia del elo por medio de la barrera
represion-resstencia. Yo he hadlado que la disociacion es una de las
defensas inicides y que precede a la represion, la que, segin presumo,
comienza a operar drededor ddl segundo afio de vida Normamente
ninguna disociacion es absoluta, asi como tampoco !0 es larepresion. Las
partes conscientes e inconscientes del yo no estén, por lo tanto separadas
por una barrera rigida; como lo describioé Freud, las diferentes areas de la
mente se esfuman unas en las otras.

Cuando existe una barrera muy rigida producida por la disociacion,
debe implicarse que € desarrollo no ha procedido normalmente, y la
conclusion seria que & que predomina es € ingtinto de muerte. Por lo
contrario, cuando predomina € ingtinto de vida, la integracion y sintesis
pueden progresar con éxito. La naturaleza de la disociacion determina la
naturdeza de la represiéng. Si los procesos de disociacion no son
excesivos, consciente e inconsciente permanecen permeables entre si. No
obstante, mientras la disociacion redizada por un yo que en gran parte no
estd organizado aln, no puede llevar adecuadamente a la modificacion de la
ansiedad, en € nifio mayor y en d adulto la represion es un medio mucho
mas exitoso para detener y modificar las ansiedades. Con larepresion, € yo
més dtamente organizado se divide con mayor €ficacia frente a los
pensamientos, impulsos y figuras terrorificas inconscientes.

Aungue mis conclusiones estdn basadas en @ descubrimiento de
Freud sobre los ingtintos y su influencia en las diferentes partes de la mente,
las adiciones que he sugerido en este trabgjo han implicado un nimero de
diferencias acerca de las cuaes quisiera hacer agunos comentarios finaes.

% Véase mi trabajo " Algunas conclusiones tedricas sobre la vida emocional del bebé", donde dije: "El
mecanismo de disociacion es subyacente alarepresion (como se hallaimplicado en el concepto de Freud);
pero en contraste con las formas mas tempranas de disociacion que llevan a estados de desintegracion, la
represion no lleva normalmente ala desintegracion de la personalidad. Puesto que en este estadio hay
mayor integracion, en ambas partes de la mente consciente e inconsciente, y puesto que en larepresién la
disociacion efectlia predominantemente una divisiOn entre consciente e inconsciente, ninguna parte de la
personalidad es expuesta al grado de desintegracién que puede surgir en estadios previos. Sin embargo, el
grado en que se recurre alos procesos de disociacion en |os primeros meses de vida, influye vitalmente
sobre el empleo de larepresién en periodos posteriores'.
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Puede recordarse que € énfasis puesto por Freud sobre la libido fue
mucho mayor que sobre la agresion. Aunque mucho antes de descubrir los
ingtintos de vida y muerte habia sefialado la importancia del componente
destructivo en la sexudidad bgo la forma de sadismo, no habia dado
suficiente importancia d impacto de la agresién sobre la vida emociondl.
Por eso tal vez nuncalo elabordé completamente y parecié poco dispuesto a
extenderlo a la totalidad del funcionamiento mental. Con todo, como sefialé
anteriormente, 1o aplicd d materia clinico en una extensén mayor de lo que
ha sido advertido. Si con todo la concepcién de Freud de los dos instintos
es llevada a su conclusion Ultima, se vera que la interaccion de ambos
gobierna toda la vida mental. Y a he sugerido que la formacion del superyo
precede a complgo de Edipo y es iniciada por la introyeccion dd objeto
primario. El superyo, a haber internaizado aspectos diferentes del mismo
objeto bueno, mantiene la conexion con las otras partes del yo, proceso
éde de interndizacion que también es de la mayor importancia en la
organizacion dd yo. Atribuyo a yo, desde @ comienzo de la vida, una
necesidad y capacidad no sdlo de disociarse sino también de integrarse.
Esta integracion, que lleva gradualmente a una culminacion de la posicion
depresiva, depende de la preponderancia del instinto de vida e implica, en
cierta medida, la aceptacion por parte del yo de la actuacion del ingtinto de
muerte. Considero la formacion del yo como una entidad determinada, por
un lado, por la aternancia entre la disociacion y larepresion, y por otro, por
laintegracion en relacion con los objetos.

Freud afirmd que € yo es enriquecido constantemente por € dlo.
Anteriormente anoté que, ssgin mi criterio, € yo es puesto en accion y
desarrollado por € instinto de vida. Esto se logra a través de sus relaciones
de objeto méas tempranas. El pecho, sobre € cual son proyectados los
ingintos de vida y muerte, es @ primer objeto interndizado por la
introyeccion. De esta manera ambos instintos encuentran un objeto a que se
adhieren y con eso € yo es enriquecido y fortalecido por proyeccion y
reintroyeccion.

Tanto més rico se hace € yo cuanto mas puede integrar sus impulsos
destructivos y dintetizar los diferentes aspectos de sus objetos, ya que las
partes disociadas del si-mismo y de los impulsos que son rechazados
porgue despiertan angustia y causan dolor, también contienen aspectos
vaiosos de la persondidad y de la vida de fantasia, que resulta
empobrecida por la disociacion. Aungue los aspectos rechazados del yo y
de los objetos internalizados contribuyen a la inestabilidad, también se hallan
en la base de lainspiracion artisticay de distintas actividades intel ectuales,

Mi concepcidn sobre las relaciones de objeto més tempranas y €
desarrollo del superyd se hala en armonia con mi hipdtesis acerca de la
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accion dd yo, por o menos desde & nacimiento en adelante, como también
acerca del poder de penetrarlo todo que poseen los instintos de vida y
muerte.
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